
 
 
Несомненно, объявление 2021 года Годом здоровья в Республике Саха (Якутия) и в 

Алданском районе связано с теми изменениями, которые внесла в нашу жизнь 
коронавирусная инфекция. Ограничительные мероприятия введены практически во всех 
странах, в различных отраслях хозяйства. И первыми под ограничения попали 
учреждения, работа которых связана с массовым посещением их гражданами. В их число 
вошли библиотеки. В результате мы получили ценный урок: офлайн – мероприятия 
отошли на второй план, уступая место проектам, которые требуют максимум 
креативности и творческих усилий, а вопрос о здоровье и профилактике заболеваний стал 
основной темой обсуждения и планирования. Различные мероприятия по профилактике 
наркомании, алкоголизма, табакокурения; формированию здорового образа жизни и 
здоровому питанию; привлечению к занятиям спортом; формированию социально-
ответственного поведения в отношении собственного здоровья становятся не разовыми, а 
планируются к проведению в системе в рамках программно-проектной деятельности. 
Особое внимание будет уделено лицам с ограниченными возможностями здоровья.   
 

УЧРЕЖДЕНИЕ МЕРОПРИЯТИЯ ФОРМА 
ПРОВЕДЕНИЯ ДАТА 

 
ПРОПАГАНДА СПОРТА, ЗОЖ   

 
МЦРБ им. 
Н.А. 
Некрасова 

- "Дурман - трава, или Обманутые 
судьбы"    

- "Мир без табачного дыма" - 
Всемирный день отказа от курения  

- "Я здоров - поэтому успешен"   
- "Как сохранить здоровье в зрелом 

возрасте"           
- "Движение – это жизнь" 
- "Беседы о здоровье" - О пользе 

воды. Есть, чтобы жить. О 
долгожителях и др. 

- "Здоровому всё здорово!" 
- "Суши и роллы: польза и вред для 

здоровья" 
- "100 советов для здоровья" 

и другие мероприятия 

- медиалекторий 
 
- час актуальной 

информации 
- тест здоровья 
- лекция 
 
- тренинг  
- цикл бесед 
 
 
- библиофреш 
- день здорового 

питания 
- виртуальный микс 

в 
течение 
года 

Филиалы. 
Библиотеки 
МО "п. 
Ленинский" 

- "Кладовая витаминов"  
 
- "Фрукты, овощи нужны, фрукты, 

овощи важны" 
- "Курить не модно – дыши 

свободно!" (с демонстрацией 
мультфильма "Тайна едкого 

- час полезной 
информации 
- познавательный 
час 
- час здоровья 
 
 

в 
течении 
года  
 
 
 

 

План работы библиотек Алданского района 
в Год здоровья в РС (Якутия)  



дыма") 
- "Выбери жизнь, выбери свет, 

выбери мир, где наркотиков нет!"  
- "Наркотики не бывают лёгкими"  
- "В поисках страны здоровья"  
- "Очень мрачная она - сигаретная 

страна"      и другие мероприятия 

 
- видеоролик - 
предупреждение 
- устный журнал 
- игра-путешествие 
- познавательный 
час   

Филиалы. 
Библиотеки 
МО "п. 
Нижний 
Куранах" 

- "Рак. Бич 21 века или…" 
 
- "Азбука здоровья" 
- "Личная профилактика ОРВИ, 
гриппа и COVID-19" 
- "Наркомания: между жизнью и 
смертью" 
- "Скажи "нет" вредным привычкам" 
 
- "СПИД: знать, чтобы жить", "Сумей 
сказать нет!" (День борьбы со 
СПИДом) 
-"Идет зима, аукает…"            
               и другие мероприятия 

- час полезных 
сообщений 
- викторина 
- листовка 
 
- час информации 
 
- час полезных 
сообщений 
- психологический 
тренинг, буклет-
памятка 
- 
профилактические 
чтения 

в 
течении 
года  
 

Филиалы. 
Библиотеки 
сельских 
поселений 

- "Здоровье во имя нации" 
- Любопытные факты об организме 
человека" 
- "В здоровом теле – здоровый дух" 
- Всемирный день без табака 
- "Умей сказать "нет"!" 
- "Остановись и подумай", 
Всемирный день без табака  
 
 
- Международный день "Врачи мира 
за мир" 
- "Лечимся травами"   
- "Курение - ЯД"   
- Всемирный день борьбы со СПИД 
- "Ты не один в этот трудный миг – 
рядом герои любимых книг" - 
Международный день инвалидов 

                  и другие мероприятия 

- беседа 
- викторина 
 
- конкурс 
- классный час 
- беседа 
- беседа с 
приглашением 
медицинских 
работников 
- круглый стол, 
информина 
- беседа 
- беседа 
- беседа 
- акция 
 

в 
течении 
года  
 
 
 
 
 

Библиотеки 
МО "г. 
Алдан" 

- "Зимние забавы", к Всемирному 
дню снега 
- "Доктор Витаминка", ко 
Всемирному Дню здоровья (7 апреля 
1948 г. вступил в силу Устав 
Всемирной организации 
здравоохранения) 
- "Солнце, воздух и вода - наши 
лучшие друзья!", ко дню Солнца 
- "В здоровом теле здоровый дух!", к 
Международному Олимпийскому 

-онлайн- 
мероприятие  
- игра 
 
 
 
 
- конкурс загадок 
 
- олимпийские игры 
 

в 
течение 
года 



дню 
- "Разгоняй движением лень" 
 
 
- "Здоровый образ жизни - путь к 
долголетию" 
- "Витаминная страна" 
- "Горькая правда о пиве", о пивном 
алкоголизме 

                  и другие мероприятия 

 
- спортивно - 
оздоровительный 
квест 
- беседа 
 
- медиа-презентация 
- медиа-час 
 
 

Библиотеки 
МО "г. 
Томмот" 

- "Чистая вода для здорового мира" 
- "Вкусное и здоровое питание" 
- "Урок здоровья" 
- "А ты ведешь здоровый образ 
жизни?" (Всемирный день здоровья) 
- "Томмот Зеленый" 
- "В объятиях табачного дыма" 
- "Скажи телефону доверия - ДА!" 
(встреча  с инспектором ОДН)      
- "Скажем сигаретам - НЕТ", к 
Всемирному дню без табака 
- "Знай правду о наркотиках" 
- "Чтению - ДА! Курению – НЕТ! 
Откажись от сигарет" 
- "Советы доктора АПЧХИ" 
- "Дары ЛЕТА" 
- "В стране здоровяков" 
- "Курить не модно – дышим 
свободно" 
- "Откажись, не травись!",  День 
отказа от курения 
- "Раз осеннею порой…" 
- "Опасные увлечения" (к 
Всемирному дню борьбы со 
СПИДом) 
- "Футбол как стиль жизни",  
Всемирный день футбола 

                  и другие мероприятия 

- час здоровья 
- акция 
- ЧИС 
- игра-викторина 
  
- акция 
- беседа 
- беседа 
 
- День специалиста 
  
- День специалиста 
- библио-урок 
 
 беседа 
- викторина 
- медиа беседа  
- занимательный 
урок здоровья 
- беседа 
 
- беседа 
- час здоровья 
 
 
- видео-обзор 
 

в 
течении 
года  
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